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01
¢Por qué hablar de bienestar canino hoy?

Vivimos en una epoca en que los perros ocupan un lugar central en nuestras
familias, pero muchas veces sus necesidades reales permanecen invisibles. El
bienestar canino va mucho mas alla del acceso a comida y agua: implica salud
fisica, equilibrio emocional, expresion de conductas propias de la especie y un
vinculo basado en la confianza.

Esta guia fue disefiada desde la etologia clinica para darte herramientas
concretas que puedas aplicar desde hoy. Sin mitos, sin castigos, con ciencia.

Evidencia cientifica

El marco de los Cinco Dominios (Mellor, 2017) establece que el bienestar
animal incluye no solo ausencia de sufrimiento, sino presencia activa de
experiencias afectivas positivas: placer, juego, exploracion y conexion
social.
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Nutricion: la base de todo lo demas

Una dieta equilibrada es el primer pilar del bienestar. Los perros tienen
necesidades nutricionales que varian segun edad, tamano, actividad y estado de
salud. La obesidad canina es hoy una epidemia silenciosa con consecuencias
graves sobre articulaciones, corazén y expectativa de vida. El uso de probidticos
puede ayudar notablemente a su correcta absorcion de alimento, mejorando
sistema inmune y salud en general (consulta con su veterinario).

» Consulta con tu veterinario para calcular la racién exacta segun el peso ideal.

» Ofrece agua fresca siempre disponible y renuévala al menos 2 veces al dia.

* Evita alimentos procesados para humanos: cebolla, ajo, uva, xilitol y chocolate son
téxicos para perros.

* Prefiere alimentos con proteina animal como primer ingrediente.
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Clave 02
Movimiento: mas que un paseo

El ejercicio no es solo una descarga de energia fisica: es una necesidad
neurobiolégica. Un perro que no se mueve suficiente acumula frustracion,
desarrolla conductas problematicas como destruccién o ladrido excesivo, y tiene
mayor riesgo de enfermedades metabdlicas.

Lo que un paseo de calidad debe incluir:

Olfateo libre: deja que tu perro explore con la nariz. Es cognitivamente
agotador (en el buen sentido) y reduce el estrés.

Variedad de rutas: nuevos entornos estimulan el sistema nervioso y
previenen el aburrimiento.

Duracion adecuada al dia: minimo 30 min en razas pequenas, 45-60 min en
medianas y grandes.

Interaccion activa: no basta con caminar; juega, explora junto a él.
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Estimulacion cognitiva: activa su cerebro

Un perro aburrido es un perro en riesgo. La falta de estimulacién cognitiva
produce estados de frustracion cronica que se expresan como conductas
disruptivas. El cerebro canino necesita resolver problemas, explorar y aprender,
cada dia.

Evidencia cientifica

Estudios de Bray et al. (2021) en perros de asistencia mostraron que la capacidad de
inhibicion y la resolucion de problemas estédn directamente relacionadas con el nivel de
estimulacion ambiental recibida durante el desarrollo. El enriquecimiento cognitivo es
neuroprofilactico.

Ideas de enriquecimiento para hoy:

-Puzzles de alimentacion: kong relleno, alfombra olfativa, snuffle mat.
-Esconder premios en distintas zonas de la casa.

-Ensefar un truco nuevo: 10 min de entrenamiento positivo agotan mas que
30 min de caminata.

-Juego con objetos: cuerdas, busqueda por olfato.
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Aprende a leer a tu perro

Los perros se comunican constantemente a través de su cuerpo. Sefales de
calma, estrés, miedo, juego o malestar estan siempre presentes, pero requieren
entrenamiento para ser leidas correctamente. Malinterpretar estas sefales lleva a
interacciones que deterioran el vinculo o generan accidentes.

Cola baja o entre las patas, orejas hacia atras, bostezos frecuentes fuera de contexto,
lamido de labios, mirada evasiva o whale eye (ver el blanco del ojo): todas son sefales
de estrés o incomodidad. Para. Deja espacio.
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Clave 05
Vinculo y aprendizaje: la ciencia del

refuerzo

El entrenamiento no es solo ensefar drdenes: es una conversacion. El método
que eliges para ensefar a tu perro define la calidad del vinculo que construyes
con él. Los métodos basados en refuerzo positivo no solo son mas efectivos
son los unicos que no generan miedo, ansiedad ni dafo en el proceso.

Evidencia cientifica

Ziv (2017) reviso la evidencia comparada entre métodos punitivos y de refuerzo
positivo, encontrando que los métodos aversivos aumentan el estrés, la agresividad y
los comportamientos de miedo, sin mejorar la obediencia a largo plazo. La AVSAB
(Asociacion Americana de Medicina Conductual Veterinaria) recomienda
exclusivamente el entrenamiento basado en refuerzo positivo.
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Claves 06 - 07 - 08 ~
Salud, socializacion y senales de alerta

06 — Salud preventiva: el calendario que salva vidas

Vacunas al dia, antiparasitarios internos y externos periodicos, control dental,
esterilizacién y chequeos anuales son la base. Los perros ocultan el dolor: esperar
sefales obvias significa esperar demasiado.

07 — Socializacion: una ventana que se cierra

El periodo critico de socializacién en perros ocurre entre las 3 y las 12—14 semanas
de vida. Exposiciones positivas durante este periodo (personas, sonidos,
superficies, animales) reducen el miedo y la agresividad en la vida adulta. Si
adoptaste un adulto, la desensibilizacion gradual puede ayudar.

08 — Senales de alerta que requieren consulta

-Cambios bruscos en el apetito o el consumo de agua.
-Agresividad nueva o sin causa aparente.

-Eliminacion en lugares inusuales fuera de contexto.
-Letargia, esconderse o aislarse del grupo familiar.

-Conductas repetitivas o compulsivas (lamido excesivo, giro en circulos).
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Clave 09
Bienestar emocional: donde todo

converge

Un perro emocionalmente sano no es solo el que no tiene conductas
problematicas: es el que tiene oportunidades reales de experimentar estados
afectivos positivos. Jugar, explorar, conectar, descansar en seguridad. Eso es
bienestar.

4 Tu checklist de bienestar emocional diario

v Al menos 2 sesiones de juego activo y estructurado. v/ Paseo con tiempo libre de
olfateo (no solo marcha). v’ Interaccidn social positiva: contigo, con personas o con
otros perros compatibles. v' Un espacio seguro, tranquilo y propio donde descansar sin
ser molestado. v/ Rutina predecible: los perros se regulan emocionalmente con la
previsibilidad.

Si esta guia te fue util, en Ethovinea.cl encontraras recursos mas
completos sobre conducta canina, entrenamiento y vinculo
creados desde la etologia clinica. Visita el Blog en la misma

pagina. También si necesitas ayuda puedes agendar Asesoria,
Sesiones o Consultas!

www.ethovinea.cl

ETHOVINEA - ETOLOGIA - VINCULO - BIENESTAR ANIMAL | ethovinea.cl P&g. 9



